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HISTORIE TAEKWONDA

Historie Taekwon-Do je uzce spjata se Zivotnimi osudy jeho zakladatele,
generala Choi Hong Hi. Narodil se roku 1 918 na uzemi dnesni Severni
Koreje. Vénoval se uméni Taekyon a pozdéji i Karate, ve kterém dosahl
druhého danu. Béhem vyostifené situace za japonské okupace Koreje se
angazoval v korejském hnuti za nezavislost. Po 2. svétové valce zapocal
kariéru v nové vzniklé korejské armadé. Stale vice si zaCal uvédomovat
potfebu vlastniho korejského bojového umeni, které by bylo jak ideove, tak
i technicky nadfazeno japonskému Karate. Zacal tedy systematicky vyvijet
techniky pro nové bojové umeni. To — ted jiz general — Choi pojmenoval
roku 1955 Taekwon-Do. V tomto roce také Taekwon-Do oficialné vznika
a posléze se dostava do svéta. O jeho rozSifeni se ma postarat skupina
instruktord, na jejichZ vytrénovani general Choi velmi dbal. Do Ceské re-
publiky se Taekwon-Do dostava az behem 80. let 20. stoleti. Od roku 1987
pak ma Cesko svého vlastniho instruktora, velmistra Hwang Ho-Yonga
(IX.dan), jenz patfi mezi osobnosti svétového

vyznamu v tomto bojovém umeni.
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HISTORIE TAEKWONDA

Smyslem taekwonda bylo vytvofit velice u€inné umeéni sebeobrany, které by
se dalo pouzit vdnesni moderni dobé 21. stoleti a které ma moznost naucit
se kazdy (v ramci svych schopnosti, samozifejmé). Neméné dullezitym
prvkem vyuky je vSak také aspekt moralnich principt, mezi které patfi m;.
zasady a slib taekwonda (viz nize).

1. Budu dodrzovat zasady Taekwon-Do

2. Budu respektovat instruktora a sonbe

3. Nikdy Taekwon-Do nezneuZziji

4. Budu branit svobodu a spravedinost

5. Budu vytvaret mirovéjsi svét

ZASADY TAEKWONDA

1. zdvorilost (jei): Studenti tackwonda by méli praktikovat zasady
zdvofilosti (zdravit, respektovat, rozumné ustupovat aj.), aby si vybudovali
uSlechtily charakter

2. éestnost (jomcchi): Clovek musi byt schopen spravné rozlisit dobré a
Spatné a ma-li Spatné svédomi, mél by se citit vinen. Netoleruji se pod-
vody, I1Zi, trénovani kvuli materialnimu zisku aj.

3. vytrvalost (inne): Tak jako v Zivoté, chce-li Clovék néCeho dosahnout,
at' uz je to dokonalost techniky nebo mistrovsky stupen, musi si stanovit
svUj cil a potom v cesté za jeho dosazenim vytrvat.

nad sebou, nez ten kdo zvitézi nad druhym.“ Ztrata sebekontroly pfi spor-
tovnim boji se mlze stat nebezpecnou jak pro studenta taekwonda, tak
pro jeho soupefe. Taekwondista musi byt schopny ovladat své emoce jak
v télocvicné, tak mimo ni.

5. nezkrotny duch (pekcol pulgul): Setka-li se taekwondista s nespraved!-
nosti, mél by se snazit o napravu, a to beze strachu a vahani, s nezkrot-
nym duchem, bez ohledu na to, kdo je jeho protivnik a v jakém poctu.
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SKOLA TAEKWON-DO ITF
KARVINA

Taekwon-Do ITF Karvina je oddil sdruzujici pfes padesat taekwondistl na
uzemi byvalého okresu Karvina. V Karviné pusobi od zalozZeni v roce 2002,
v Havifové pak od roku 2006.

Jeho zacatky spadaji ale az do konce minulého tisicileti, kdy Kamil Samal,
tehdy cviCici ve Frydku-Mistku, poznal pany Gottwalda, Pietrowského,
Rubera a Havranka, ktefi chtéli, aby je nékdo trénoval. Kamil ucil ostatni
zaklady taekwonda na podzim roku 1999 v malém karvinském byté Mar-
tina Gottwalda. Koncem roku uz cvicili v prvni télocvi¢né. V roce 2000 se
k nim pfidavali dalsi jejich pratelé. Své uméni predvedli téhoz roku na 1.
exhibici v KD Druzba. Zajem o TKD byl velky. Karvinska pobocka méla
brzy 60 ¢lenl. Mirek Sykora, tehdejsi vedouci oddilu ve F-M naléhal, aby
se Karvina osamostatnila. Podminkou svazu vSak byl Kamillv €erny pas.
Ackoliv se na pozici trenéra zprvu necitil, ziskava nakonec Kamil 6.10.2002
Cerny pas a 9.12. (umysIné 9 — magickeé Cislo orientu) vznika ITF Karvina.
O Ctyri roky pozdéji se jiz uspesSny karvinsky oddil rozSiruje do mésta
Havirova, kde vytvafi novou, po€etnou ¢lenskou zakladnu.

V roce 2012 se oddil rozsifil do &tyf dal$ich obci: Senova, Petfvaldu, Vrati-
mova a Repisté. Letos otvira pobocku také v Ostravé-Porubé.

VEDOUCI ODDILU

Zakladatelem a vedoucim oddilu je Ing. Kamil Samal (ll.dan). Po své
vlastni zavodni kariéfe (mj. absolutni mistr CR 1998) se zadal v&novat v
Karviné trenérské praxi. Nékolikrat dostal nabidku na post trenéra Ceské
reprezentace.

ODKAZY

Oddilové stranky: www.karvina.taekwondo.cz
£ facebook: Taekwon-do ITF Karvina
Liga taekwon-do ITF: www.ligataekwondo.cz
Cesky svaz tkd ITF: www.taekwondo.cz
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REPREZENTANTI CR

llona Hambergerova

Pravidelné si odvazi cenné kovy z domacich i mezinarod-
nich soutezi. Jejimi letoSnimi Uspechy jsou zejména 1.
misto ze specialnich pferazecich technik na ME Slovin-
sko a 3. misto ve sportovnim boji na MS Bulharsko.

Od zéfi zaCne v Ostravé-Porubé, coby trenérka predavat
své bohaté zkuSenosti mladym taekwondistiim.

Adam Chlebek

V letoSnim roce se zaradil do seniorské kategorie ¢eske
reprezentace, kde ho ¢eka velka konkurence. Jeho talent
se v8ak neda poprit. Jako juniorsky reprezentant ziskal
mnoho ocenéni. V minulém roce na ME 2012 obsadil 1.
misto z technickych sestav I.dan, na MCR 2012 1. misto
ve sportovnim boji a 2. misto ze specialnich prerazecich
technik.

Jakub Jonsta

Kuba je novackem v Ceské juniorské reprezentaci-a na
svou Ucast ve svétové souteZi zatim ¢eka. Na domaci
pudé ma vSak za sebou rfadu Uspechu. Mezi nejnovéjsi
patfi 1. misto ze sportovniho boje na MCR 2012 a zlato z
boje na Czech Open 2013. Muzeme se tak téSit na jeho
vykony i za hranicemi nasi vlasti.
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TRENINKY A KONTAKTY

PREDSEDA ODDILU

Ing. Kamil Samal (Il. dan)
trenér zavod'aka v Karviné a Havifové

ADRESA
U lesa 868, Karvina - Rj, Karvina,
73401

TAEKWON-DO ICo
ITF KARVINA 26609517

CisLo uctu
86-6023740287/0100

Ing. Kamil Samal
tel.: (+420) 774 745 306

Jana Honko
el.: (+420) 731 4

V.
| 5,
D

r'é

18:30-20:001 (vsichni))
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17:00-18:30" (vsichni)

17:00-18:30° (zavod'ak)

17:30-19:00° (detido 13 let

V.74

8:00-19:30
00 (detiido/13 let)

18:00=19:50)

7:00=18:30.

(vsichni).

(pripravka))

Jana Honkova

(+420) 731 454193

J

TRENINKY

(vsichni);
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SOUTEZE PRO ODDIL

Pro oddil také pofadame své vlastni soutéze:
* na kazdém soustfedéni 1 zavodni den
* Mistrovstvi Evropy, tak trochu jinak
* Vanocni soutéz
* Fotograficka soutéz

Na kazdych zavodech se snazime udélat kategorie tak, aby v nich bylo co
nejvice déti a zaroven ma vzdy kazdy min. 2 zapasy. Tedy uz od bilého
pasku si mohou vyzkouset atmosféru zavodu, v€etné sportovniho boje.

POZOR SOUTEZ!!!
Kdo pfitahne nejvice novacku, ktefi nejpozdéji na letnim soustfedéni
udélaji zkousky na biloZluty pasek (min.5)
Dostane karvinsky dobok, tasku, triko, mikinu a 10% slevu na soustfedni

SOUTEZ 0 HODNOTNE
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NESOUTEZNI AKCE

Oddil kazdoro¢né porfada pravidelna
soustfedéni s bohatym tréninkovym pro-
gramem, zabavou, vylety a novymi zazitky s
kamarady. Soucasti jsou i zkousky na vyssi
pasky.

Abychom si obCas oddechli od méstského
smogu, podnikame vypravy do hor spole¢ne
s rodiCi a pfateli. Pfekazkou nejsou ani horké
letni dny - vySlap absolvujeme v noci.

Nasi sportovci posiluji kondici i mimo TKD
tréninky. V Cervenci se tak v hojném poctu
zucastnili Méstského béhu Karvinou 2013,
kde vSichni splnili své ambice.

Snazime se délat lekce pokazdé jinak,
neotfele a zajimavé. Velmi atraktivni- jsou
letni tréninky venku, coz umoznuje podi-

R N [T in Ty

» %4 S vanou pro celé okoli. Letos se uskutecnil

et také prvni trénink s rodici, ktery mél velmi

pozitivni ohlas.
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LIGA TAEKWON-DO ITF

Druhy ro¢nik ligy v Taekwon-do ITF je 6i kolova soutez, ktera probiha v 6

méstech Moravy. Korejské bojové uméni sebeobrany se prezentuje v
nejatraktivnéjsi formé a to soutezi v matsogi (sportovni boj) tymu v méstech
Frydek-Mistek, Brno, Opava, Trebi¢, Olomouc a Havifov.

V CR se jedna o ojedinély projekt. Ceské Taekwon-do ITF patfi mezi nejlepsi
na svété, coz potvrzuje kazdy rok na mistrovstvich Evropy i svéta. Prave
tato atraktivni liga, ve které startuji reprezentanti CR a tedy aktudlni &i
byvali medailisté z ME a MS, slouzi k propagaci tohoto bojového uméni.

Timto projektem zarovenni chceme pomoci handicapo-
1 vanym détem. LetoSni rok pomahame 10 letému Pavlu
MatejiCkovi, ktery bojuje se silnou mozkovou obrnou a dale

nadaéni fond détské onkologie

Soucasti tohoto projektu je ,Pyramida mistr(“, ve které startuji jen nejlepsi
taekwondisté z CR a zahranigi.

aw v

Olomouci a velké finale 14. 12 v Havirové. Nenechte si ujit poradnou
davku adrenalinu!

Vice informaci na www.ligataekwondo.cz
& Moravska liga Taekwon-do ITF

. www.karvina.taekwondo.cz | Ing.Kamil Samal (+420) 774 745 306



FAN CLUB

Diky lize se zacal tvofit také staly fan club karvinského taekwonda, ktery
podporuje nase borce v této unikatni soutezi. Nejen fyzicka pfiprava, ale
i podpora publika velmi ovliviiuje vykony. Neni nahodou, Ze vérni divaci
tatami zajistuji jedine¢nou podivanou.

Také vy mlzete okusit atmosféru soutéze a rozsifit fady naseho fan clubu.
Mate moznost si také zakoupit dresy, mikiny a sportovni tasky v barvach
svého tymu.

Pro skalni pFiznivce tu jsou fanouskovské karty, které nabizeji velké vyhody
pro jejich drzitele.

Zlata karta: 800 K&/ 920 K¢ (dres XXS, XS, S/ M, L, XL), v ceneé je
predplatné na 6 kol + dres, sleva 350 K& na mikinu a 10% na oddilove
vyrobky

Stribrna karta: 700 K¢ / 820 K¢ za predplatné 5 kol + dres, sleva 250
K& na mikinu a 5% na oddilové vyrobky

Bronzova karta: 600 K¢/ 720 K¢, cena zahrnuje predplatné na 4 kola +
dres a slevu 150 K& na mikinu

[T E,!,f_” i

&) Fan club karvinského taekwonda
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STM

Stfediska talentované mladeze sdruzuji nejSikovnéjSi mladé taekwondisty
regionu do 18 let za u€elem dalSiho sportovniho rozvoje. Zabranuje se
tak izolaci v jednotlivych matefskych oddilech. Clenové mohou pravidelné
cviCit s vykonnostné perspektivnimi jedinci daného regionu, zlepSovat své
schopnosti i védomosti a ty zpétné pfenaset do své matefské Skoly, ¢imz
roste celkova uroven vSech. Cilem je pfipravit ty nejlepsi na vstup do repr-
ezentace CR.

Podminkou C¢lenstvi je pravidelna ucast bojovnika na zavodnich trén-
incich.

Tréninky STM Severni Moravy na 11. ZS ve Frydku-Mistku:

21.9.2013 od 9:15 - 11:15 Zaci / od 11:15 - 13:15 juniofi
5.10.2013 od 9:15 - 11:15 Zaci / od 11:30 - 13:15 juniofi
12.10.2013

od 9:15 - 11:15 spolecny trénink
od 12:00 - 14:00 jen tymy, od 12:00 obé télocvic¢ny

13.10.2013 od 9:15 - 14:00 jen tymy, obé télocvicny
19.10.-20.10.2013 setkani STM - OSTRAVA BONVER ARENA
23.11.2013 od 9:15 - 11:15 hod. Z&ci / 11:15 - 13:15 juniofi
14.12.2013 zavérecné setkani - spole¢né (bude upfesnéno)
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EXHIBICNI TYM

Ukolem exhibiéniho tymu je prezentace taekwon-da a jeho $ifeni vefejnosti,
zejmeéna ve Skolach.
Vedoucim tymu je nas uspésny reprezentant Adam Chlebek.

Adam Chlebek Jan Muller

Oliver Zenatik Daniel Labudek

Jakub Jonsta Ondrej Papsik

Beata KurtiSova
Izabela KurtiSova

Marie Hanischova
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ZAVODY 2013

L N

14.9.2013 (Trebid)
4. kolo Ligy Taekwon-do CESKY SVAZ

TAEK

5.-6.10.2013
Brno TEAM OPEN 2013

19.10.2013 (Olomouc)
5. kolo Ligy Taekwon-do

8.-10.11 .2013 (Nymburk)
Mistrovstvi Ceské republiky

19. - 20.10.2013(Ostrava)
2. kolo celorepubliového setkani STM

29. - 30.11 .2013
Trebort OPEN 2013

14.12.2013 (Havifov) ! = :
ZaveérecCné kolo Ligy Taekwon-do = : -

VSEOBECNE INFORMACE PRO NOVE CLENY

1 ) Na cvi€eni si noste sportovni obleceni nejlépe s dlouhymi rukavy
(pozdéji dobok)

2) Specialni obleceni (dobok a pasek), je mozno si objednat u trenért

3) CvicCi se naboso, pouze v pfipadé zdravotnich komplikaci se povoluje
specialni obuv

4) Zajemci mladsi 15-ti let budou pfijimani pouze s pisemnym souhlasem
minimalné jednoho z rodic€u (v pfihlasce)

5) Nezapomente pravidelné kontrolovat internetové stranky oddilu na webu
www.karvina.taekwondo.cz — novinky, reportaze, fotky!

. www.karvina.taekwondo.cz | Ing.Kamil Samal (+420) 774 745 306



ZAKLADNI NAZVOSLOVi

Sonbenim ke kjonge — pozdrav cvicenci s vy$Sim technickym stupném
Ke kjonge — pozdrav cvicenci se stejnym techickym stupriem
Fube ke kjonge — pozdrav cvicenci s nizSim technickym stupném
Pusabonim ke kjonge — pozdrav 1. — 3. Danu

Sabonim ke kjonge — pozdrav 4. — 6. Danu

Sonbe — cviCenec s vysSim technickym stupném

Charyot — povel ,do pozoru®

Sijak — start

Kurjong macho — povel ,na pocitani®

Balgode — vyména nohou

Kjode — zména

Do jang — télocvi¢na

Jirugi — uder

Tearigi — sek

Makgi — blok

Mikulgi — pfiskok

Son — ruka

Bal — noha

Sonkal - malikova hrana ruky

Tul — sestava

Ap — vpred
Yop — stranou
Dwit — vzad

Tearugi — sek

Sambo matsogi — tfikrokovy sparring
Ibo matsogi — dvojkrokovy sparrring
llbo matsgoi — jednokrokovy sparring
Twimyo — vyskok

Tora - otoCka
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ZKOUSKY, POPLATKY

Systém technické vyspelosti v TKD:

V Taekwondu existuje deset Zzakovskych stupnud a devét mistrovskych
stupnu (Cerny pas).

9.-7 .kup (bilozluty az Zlutozeleny pas) 300 K&

6.-5.kup (zeleny az zelenomodry pas) 350 K¢

4.-3.kup (modry az modroCerveny pas) 400 K&

2.-1 .kup (Cerveny az Cervenocerny pas) 450 K&

Vyznam barev zakovskych stupnt

Bily pasek |znamena nevédéni, neznalost technik, zaCatek uceni.

Zluty pasek |symbolizuje seminko, seminko stromu nasich znalosti.

I N
ESIEIRAsEE znamena prvniklicek, prvni listky, pokroky pfri cviceni.

MIGERAPESEKR znaci rust k obloze, znalosti studenta rostou, zlepSuiji se.

1]

SNSRI znamena prvni plody. Student jiz zna nékteré nebezpeéné

I techniky, ale mohou byt zatim nebezpecné i pro ného
samého.

Symbolizuje opak bilé, naplnénost a schopnost umét bojovat

i vtemnoté strachu.
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CLENSKE PRISPEVKY

Havirov, Karvina, Poruba
* 4000 Ké&/rok
* 400 K&/mésic
* Druhy €len rodiny: 300 K&/mésic nebo 3000 K&/rok
» Treti ¢len rodiny: zdarma! (pouze poplatky svazu)

Vratimov

* 150 K&/mésic

+ 2000 Ké&/rok

» Poplatek DDM Vratimov 900 Ké&/pulrok (pfi jednorazovém zaplaceni
poplatku za cely rok: 1 700 K&/rok)

* Novacek neplati 1.mésic mésicni poplatek 150K¢, ale pouze 200
K& na vyfizeni svazové prikazky! Mésicni poplatek az od dalSiho
mésice.

* Druhy €len rodiny: zdarma! (pouze poplatky svazu a DDM Vratimov)

Repiste, Paskov

* 100 K&/mésic

* Poplatek DDM Vratimov 900 K¢&/pulrok (pfi jednorazovém zaplaceni
poplatku za cely rok: 1 700 K&/rok)

* Novacek neplati 1.mésic mésicni poplatek 100K¢, ale pouze 200
K& na vyfizeni svazové prikazky! Mési€ni poplatek az od dalSiho
mésice.

* Druhy €len rodiny: zdarmal! (pouze poplatky svazu a DDM Vratimov)

Dalsi dulezité informace:
+ V roénim &lenském prispévku je i registraéni poplatek do Ceského
svazu Taekwon- Do ITF (300 K¢&) na rok 2013 a vSechny absolvo-
vané zkousky + pasek!
* V mésicnim ¢lenském pfispévku to tak neni!
« Splatnost mesicnich plateb je do 20. dne kazdého mésice!
» Plati se za Clenstvi, nikoliv za tréninky!!!
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‘Auiual

ooy 1oeA0jIsod e yiqodaexogyary Axolweulp al aopigeu

iIS PAMVINYZ npfalold Axip [usdino Aynip jupagaau josnoxzA
1SOUZOW SJe|\l /a3198u aujdn as op-uomyae) eu aje ‘nuiLopiEN NS IRV VANO 1Rt b NOIO R R0 0 R S12
-us nyAep noupejod JiAe|dAA ‘Awio) Op 1BISOP 8S 8199y AI1Vd
'P 2190H3IVXO0gMIIM 00-1L¢ - 00-0Z
AJLHALD
ANINFHL AAOHNEMA 00- L - 00-:0C
MI9OHIVXOIMDIM 00:02Z - 00:61
s Ad3LN
MMLINYIN §0SO ANVEHOO SOS ‘VAVHLSO

VINJdVAZ VNIAOH 'L

ANINFHL AAOHNEM 00:0¢ - 0061
va3ayls

AIGOHIVXOGMOIA 00:0¢ - 00-61
|73aNOd

NXL3rYIN 80SO ANVHHOO SOS ‘YNIAY WM

o
ilS AMYWVYZ




Evidenéni karta élena Ceského svazu Taekwon-Do ITF

Jmeéno a pfijmeni Rodné Cislo
Trvalé bydli§té tel.:
Skola Tackwon-Do Od roku :

Souhlasim s tim, aby CST ITF zpracovaval a evidoval mé osobni udaje poskytnuté v souvislosti s mym élenstvim v
Taekwon-Do ITF. Dale souhlasim s tim, Ze CST ITF je opravnén poskytovat mé osobni (daje do centralni evidence
CS3TV (identifkace sportovce pfi soutézich apod.) Udaje je CST ITF opravnén zpracovavat a evidovat i po ukonceni

meého Elenstviv CST ITF.

Prohlasuji, Ze jsem byl fadné informovan o vSech skute¢nostech dle ustanoveni § 11 zak. ¢. 101/2000 Sb.

Dne

Podpis

Prihlaska clena skoly Taekwon-Do ITF Karvina
Tel.: 774 745 306 Internet: http: / fwww.karvina.taekwondo.cz E-mail:

kamil.samalidgmail.com

PSC:

tel. :

Jméno a pFijmeni : ......
Rodné &islo (nutné pro evidenci v ESTV) : ......

BydliStE: ..ot

....................... Zdravotni omezeni @ ...

Potvrzuji, Ze nemam dalsi zdravotni omezeni a mohu se (castnit vyuky Taekwon-Do.

O naboru jsem se dozvédélfa prostfednictvim (zakrouzkujte Vasi odpovéd,
prosim):

a) kamarada (koho?).............ccccceeveeeeee. . b) exhibicec) internetu  d) letdku

e) jinak

Souhlasim se zpracovanim a evidenci osobnich udaju, dle zak. €.101/2000Sb. a
se zvefejiiovanim fotek pofizenych na akcich tkd, k propagaci naseho oddilu.

Datum = e

2 a o E=R [ s - O
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PARTNERI

elké podékovani patfi nasim partnerim, ktefi se rozhodli podpofit
oddil finan¢né ¢€i vécnymi dary. Bez nich by vétSinu programu nebylo
mozno uskutecnit a velmi si vazime jejich pomoci.

H=i1ashiryas N ﬁo smv S.I.0.

A L, ) ,
rovddent dopraviich staveb

yjova umeni 3

ELEMENT CONSULTING —Hotel Cherry o

SKOLA TAZKWON-DO LT.F. KARVINA

WWW.KARVINA.TAEKWONDO.CZ



